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ACTAN°
FECHA: Bogota, DICIEMBRE, 01 2025
HORA: 07:30AM
LUGAR: JI Pepitos
TEMA: PRACTICAS DE CUIDADO: RECREACION/ LIMITE DE

EXPOSICION EXCESIVA A PANTALLAS

ASISTENTES: PADRES DE FAMILIA, CUIDADORES, TALENTO HUMANO,
NUTRICIONISTA

ORDEN DEL DIA:

1. Socializacién de video sobre los habitos saludables encaminados a la recreacion y
limitar el tiempo excesivo a pantallas principalmente en temporada de vacaciones.

DESARROLLO:

Se realiza socializacion a padres de familia, cuidadores y talento humano del Jardin Infantil
sobre la importancia de limitar la exposicion a pantallas de sus hijos (as), y promover
actividades en familia que incluyan movimiento, promuevan el juego y la actividad fisica
principalmente en el periodo de vacaciones.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, para crecer sanos, los ninos y ninas
menores de cinco anos deben pasar menos tiempo sentados mirando pantallas o sujetos
en carritos y asientos, dormir mejor y tener mas tiempo para jugar activamente.

Realizar actividades diferentes a aquellas frente a pantallas, mejorara su salud fisica,
mental, su bienestar, y ayudara a prevenir la obesidad infantil y las enfermedades asociadas
a ella en etapas posteriores de la vida.

Segun las recomendaciones de la OMS los nifios Y nifias menores de 2 afios no deben
pasar tiempo frente a pantallas, entre los 2 a los 5 aiios, el tiempo maximo de permanencia
a pantallas es de 1 hora por dia.

La recreacion se puede definir como esas actividades de entretenimiento que se realizan
durante el tiempo libre, las actividades recreativas son un complemento de la educacion.
Mediante ellas se puede lograr que los nifios entiendan cuestiones que, de otra manera, les
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serian muy dificiles de poder aprender. Ademas de que previenen comportamientos que en

el futuro podrian ser poco deseados en el nifio/a, como las adicciones, |a depresion, el
aislamiento, entre otros.

A través del juego los nifios y nifias desarrollan habilidades tanto sociales como fisicas y
aprenden a relacionarse mejor con todo lo que les rodea.

Se busca que los padres de familia promuevan este buen habito con sus hijos y retomen
tiempo para compartir en familia con actividades al aire libre que no esté relacionados con
el ofrecer el celular, o la TV a sus hijos e hijas, se comparte video sobre el limite de
exposicion a pantallas en temporada de vacaciones.

e Evidencias:

Video sobre Recreacion y iimite de

las en temporada de
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En constancia de lo anterior firman:
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Anexos: Listado de participacion padres de familia.

SU~I

Elaboro: SILVIA DEL RIO
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